
PODKARPACKA
LIGA ROWEROWA
w formule XC

Regulamin Podkarpacka LigaRowerowaMTBXCO 2023

REGULAMIN CYKLU

Organizator: Komitet Orznizacviny. którego w sklad wchodza: Gmina Dukla, Gmina Jedlicze,Gmina Nowy Žmigród

30.04.2023. -
bysa Góra -

dyrektor Kamil Cygan tel. 889 216 150

14.05.2023. Wietrzno -
organizator: MOSiR Dukla, dyrektor Michat Szopa tel. 601 874 320

06.08.2023. -
D�ugie koto Jedlicza -

dyrektor Wojciech Florczak tel. 606 220 472,

Krzysztof Gajda tel. 793 536 354

24.09.2023. Bóbrka -
organizator: MOSIR Dukla, dyrektor Micha� Szopa,

tel. 601 874 320

1 Klasa Wy�cigu

Wyscig jest umieszczony w kalendarzu imprez Podkarpackiego Okr�gowego Zwi�zku Kolarskiego.

2 Forma

cykl pi�ciu wy�cigów w kolarstwie górskim
- cross country -format olimpijski XCO

Biuro wy�cigu dla poszczególnych edycji wyznaczy organizator

3 Cele

popularyzacja kolarstwa górskiego oraz zdrowego i aktywnego sp�dzania czasu wolnego,

promowanie walorów turystycznych i przyrodniczych regionów, w których odbywaj� si� zawody,

wy�onienie najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach indywidualnych

4 Uczestnictwo

Kategorie wiekowedla m��czyzn i przybli�one czasy wy�cigów:
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wwy�cigu moga startowa� zawodnicy/zawodniczki zarówno z licencja kolarska jak i bez licengi wediugkategorii

wiekowych

Wentylki
-
najm�odsi, urodzeni w 2015 i wcze�niej

Zak m�odzie� urodzona w2013 i 2014-15-30minut

Zak ll - m�odzie� urodzona w latach 2011-2012- 15-30 minut

Mlodzik m�odzie� urodzona wlatach
2009-2010 30-45 minut

Junior M�odszy
m�odzie� urodzona w latach 2007-2008 45-60 minut

Junior m�odzie� urodzona w latach 2005-2006 60-75 minut

ORLIK m�todzie� urodzona w latach 2001-2004 70-80minut

ELITA urodzeni w latach 2000-1992 70-80 minut (+zawodnicy powy�ej 30 lat zlicencja Elita)

Masters -urodzeni wlatach
1993- 1983 50-60 minut

Masters 1 urodzenie w latach 1982- 1973-
40-50 minut

Masters Il- urodzeni w latach 1972 i starsi - 35- 45 minut

Kategorie wiekowe dla kobiet i przybli�one czasy wy�cigów:

Wentylki K/M- najmtodsi, urodzeni w 2015 i wcze�niej

Dziewcz�eta ŽakI -
dziewczynki ur. w 2013 i 2014 15-30 minut

Dziewcz�ta Žak I
-
dziewczynki urodzone w latach 2011-2012 15-30 minut

Miodziczka
- m�odzie� urodzona w latach2009-2010

30-45 minut

Juniorka M�odsza m�odzie� urodzona w latach 2007-2008- 40-50 minut

Juniorka -m�odzie� urodzona w latach 2005-2006
45-55 minut

ELITA-kobiety urodzone w latach 1989-2004 50-60 minut (+zawodniczki powy�ej 30 lat zlicencja

Elita)

Masters Kobiety (Lejdis) kobiety
urodzone w roku 1983 i wcze�niej

- 40-50 minut

5 Klasyfikacja

Klasyikacja b�dzie prowadzona zgodnie z przepisami
PZKol

6 Pomoc Techniczna

ecnniczna zgodnie z przepisami PZKol. Na ka�d� edycj� organizator przygotuje punkt pomocytechnicznej i tylko

tam b�dzie mo�liwa pomoc techniczna.

7 Ceremonia dekoracji
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Ceremonia
dekoracji odb�dzie si� w dwóch blokach dekoracyjnych

8 Kary

003
Zzakresie kar obowi�zuj� przepisy PZKol



9 Trasa

Trasy poprowadzone b�d� pagórkowatymi, g�ównie le�nymi �cie�kami z poziomem trudno�ci dostosowanym dla danej

kategorii wiekowej.

Mapa oraz opis trasy b�d� prezentowane na stronie organizatora przed ka�d� edycj�.

10 Program zawodów

09:00- Rozpocz�cie pracy biura zawodów,zg�aszanie uczestników

10:00 11:30 Wentylki, kat. 7-8 lat, Žak li Žak lI M/K

11:30 12:30- Miodziczka, M�odzik, Juniorka mt

12:30 14:00 Junior M�odszy, Masters ll i ll, Juniorka, Elita Kobiet, Kobiety Lejdis

12:20- dekoracja dzieci

14:00 15:30 Junior,
Elita M,Orlik, Masters

15:30 dekoracja doro�li

11 Zasady Finansowania Wpisowe

Optaty startowe

Optata startowa Optata startowa

zg�oszenia w zg�oszenia po
Kategoria wiekowa

terminie, terminiew dniu

ptatno�� online zawodów

ZAWODNICY LICENCJONOWANI

Elita M��czyzn /Elita Kobiet 30,00 zt 50,00 zt

M��czy�ni/ Kobiety Poni�ej 23 lat 30,00 zt 50,00 zt

|Junior/Juniorka/Orlik
30,00 zt 50,00 zt

Junior Miodszy /Juniorka M�odsza 30,00 zt 50,00 zt

Miodzik/ M�odziczka
10 30,00 zt

|2ak/Žakini

Masters I/MastersI 30 zt 50zt

ZAWODNICY BEZ LICENCJI

Amator 30zt 50 zt

Optaty wnoszones� na konto, najpó�niej dwa dni przed startem (liczy si� data zaksiegowania).
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Zgloszenia do zawodów (do ka�dej edycji osobno) dokonuje si� poprzez stron� Timekeeper.

Oplaty nale�y uišci� poprzez stron� Timekeeper na ka�d� edycj� osobno lub bezpo�rednio w biurze zawodów.Zgloszenie do

wyscigu mo�na dokona� najpóžniej na 1h przed startem danej kategorii.

W ramach wpisowego uczestnicy maj� zapewnione: zabezpieczenie medyczne, obstuge s�dziowska,
opracowanie wyrnikow,

numery startowe wydawane na caly cykl zawodów.Wprzy2adku zgubienia lub zapomnienia.numeru.oplata za wdante
duplikatu wynosi20zl

Niezbednym warunkiem uprawniaj�cym do startu jest poza oplaceniem wpisowego jest dokonanie zgtoszenia.

13 Wykaz szpitali w pobližu trasy

30.04.2023. tysa Góra Szpital Specjalistyczny w Ja�le
ul. Lwowska 22

14.05.2023. -Wietrzno
-
Wojewódzki Szpital Podkarpacki Krosno ul. Korczy�ska 57

06.08.2023. D�ugie- Szpital SpecjalistycznywJa�le
ul. Lwowska 22

24.09.2023. Bóbrka- Wojewódzki Szpital Podkarpacki Krosno ul. Korczyr�ska
57

14 Zasady rozgrywania
zawodów (skrót)

Zawodnicy �cigaj� si� na oznakowanej p�tli w terenie, wygrywa ten, który pierwszy przekroczy lini� mety.

W trakcie wyšcigu zawodnicy nie mog� skraca� ani zmienia� wyznaczonej przez organizatora trasy.

W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powróci�
na tras� wy�cigu i rozpocz�� wy�cig w tym samym

punkcie, w którym z trasy zjechat.

Zawodnik nie mo�e przyjmowa� ani otrzymywa� �adnego rodzaju pomocytechnicznej podczas trwania

swojego wy�cigu zwyj�tkiem miejsc do tego wyznaczonych (boksów technicznych), w tym równie� od innych zawodników.

Zawodnicy nie moga przeprowadza� treningów po trasie podczas rozgrywania wy�cigów.

Podczas trwania wy�cigu
zawodnik nie može u�ywa� wulgarnych stów, zachowywa� si� w sposób niesportowy,

nie przestrzega� regulaminu jak równie� okazywa� brak szacunku dla organizatorów wy�cigu.

Zawodnik musi przestrzega� zasad dobrego wychowania podczas trwania catego wy�cigu oraz nie

utrudnia� zawodnikowi szybszemu wyprzedzenia go na trasie wy�cigu.

Zawodnicy powinni szanowa� ziele� i jecha� tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.

Zawodnik musi unika� zanieczyszczania terenu i pozostawiania �mieci na trasie wy�cigu.

Zawodnicy zdublowani zdejmowani s� na bie��co.

Ka�dy startuj�cy w zawodach uczestniczy w nich na w�asn� odpowiedzialno�� (b�dž opiekuna

prawnego).

Ka�dy startuj�cy stwierdza, i� jego stan zdrowia pozwala mu na wzi�cie udzia�u w wy�cigu.

Rodzice oraz opiekunowie startuj�cego zawodnika nie mog� podczas wy�cigu jecha� przy nim na rowerze

badž biec przy nim.

Ka�dy startuj�cy wyraža zgod� na przetwarzanie swoich (lub swojego podopiecznego) danych osobowych

podanych przy rejestraciji w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.

(Dz.U.2002.101.926) oraz wykorzystania wizerunku przez Organizatora Podkarpacka Liga Rowerowaw celu promocji i

upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikaji wyników, zdj�� i sprawozda�z zawodów w prasie, na

stronach internetowych i w informatorach bran�owych.

Pozostate zasady zgodnie zprzepisami PZKol W RzeszOowie
INDX



15
Protesty:

Protest
zgodnie zprzepisami PZKOL

Ježeli protest dotyczy jednegoz trzech pierwszych finiszuj�cych zawodnikówwdanej kategorii ceremonia

dekoracji b�dzie opóžniona do chwili podj�cia przez Komisj� S�dziowsk� decyzji o ostatecznym

rozstrzygni�ciu.

Decyzja podj�ta w tej sprawie przez s�dziów zawodów.

16 Nagrody

Dekorowanych b�dzie pierwszych 5 zawodników w ka�dej kategorii zawodów chyba, �e w kategorii wystartuje mniej niz S5

zawodnikÓw,wówczas dekorowany mo�e by� tylko pierwszy zawodnik (decyduje o tym organizator).

17 Wyniki

Po zako�czeniu zawodów wyniki zatwierdzone przez S�dziów b�d� publikowane na stronie timekeper

18 Punktacja cyklu

Ka�dy ze startuj�cych
w kolejnych edycjach zdobywa punkty wg zaj�tego podczas wy�cigu miejsca w swojej kategorii. Suma

zdobytych punktów decyduje o wy�onieniu zwyci�zcy catego cyklu Podkarpacka Liga RowerowaMTB XC 2023.

Warunkiem wygrania b�dž zaj�cia jednegoz trzech miejsc w klasyfikacji generalnej PLR w ka�dej kategorii jest posiadanie

odpowiedniej ilo�ci punktów oraz obecno�� osobista. Do klasyfikacji generalnej Podkarpacka Liga Rowerowa XC 2023

zaliczane b�d� punkty zdobyte w trzech najleps5zych startach z czterech rund.

W przypadku jednakowej
ilo�ci punktów o wy�szym miejscu decyduje edycja fina�owa. Gdyby jednak obaj zawodnicy nie

ukoñczyli rywalizacji w fina�owej edycji liczy si� zaj�te najlepsze miejsce w poprzedzaj�cej rundzie Podkarpackiej Ligi

Rowerowej miedzy zainteresowanymi zawodnikami.

Zwyci��a zawodnik, który uzbiera najwi�ksz� iloš� punktów w danej kategorii. Punkty zostan� przyznawane w nast�puj�cy

sposób: 1miejsce-25pkt, 2-22pkt, 3-20pkt, 4-18pkt, 5-16pkt, 6-15pkt, 7-14pkt, 8-13pkt, 9-12pkt, 10-11pkt, 11-10pkt, 12

9pkt, 13-8pkt, 14-7pkt, 15-6pkt, 16-5pkt, 17-4pkt, 18-3pkt, 19-2pkt, 20-1pkt.

Zawodnik niestartuj�cy
w ostatniej edycji zobowi�zany jest do potwierdzenie swojej obecno�ci przed wy�cigiem swojej

kategorii, aby zosta� uj�ty w ko�cowej klasyfikacji generalnej.

Punktacja dru�ynowa:

Warunkiem przyst�pienia do klasyfikacji dru�ynowej jest zgloszenie minimum 3zawodników startuj�cych pod wspóln�

nazwa. Do klasyfikacji b�dzie brany najwy�szy wynik osiagniety przez zawodnika w ka�dej kategori wiekowe), max 5
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zawodników punktuje w dru�ynie.

W
klasyfikacji generalnej zostanie

ujetych cztery najlepsze wyniki dru�yny.

19 Postanowienia ko�cowe

Decyzja czy stosowa� przepis 80%dla XCO podejmuje Sedzia Glówny po uzgodnieniu z Organizatorem.

Zawodnicy podczas zg�aszania w biurze zawodów zobowi�zani s� do posiadania dokumentu potwierdzaj�cego tožsamosc

oraz do podpisania o�wiadczenia o zapoznaniu si� z regulaminem.

Osoby poni�ej 18 roku �ycia bior� udzia� w imprezie za zgod� rodziców lub opiekunów.

Za szkody wynikle wobec uczestników jaki osób trzecich organizatorzy nie odpowiadaj�.

Zawodnicy maj� obowi�zek startu w kaskach sztywnych
i na sprawnych rowerach.

Wewszystkich sprawach nieobj�tych niniejszym regulaminem decyduje S�dzia Gtówny w porozumieniu z Organizatorem.

Nieznajomo�� niniejszego regulaminu
nie b�dzie uznawana przez organizatora

za
wytumaczenie

Dla zawodników zlicencj� warunkiem startu jest aktualna licencja kolarska i wa�ne badania lekarskie.

Szczegótowy regulamin b�dzie przygotowany przez organizatora danej edycji na 2tygodnie przez startem zawodów.

RODO klauzula informacyjnadotycz�ca przetwarzaniadanych osobowych

Klauzula informacyjna dotycz�ca przetwarzania danych osobowych podstawa prawna- art.13 ust. 1i

ust.2Rozporz�dzenia
Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 w

sprawie ochrony osób fizycznych w zwi�zku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie

swobodnego przep�ywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(RODO)
1. Administratorem

danych osobowych zawartych wewnioskuoudost�pnienie informacji publicznej jest Miejski O�rodek

Sportu i Rekreacji
w Dukli, z siedzib� przy ul.Amii Krajowej

1A 38-450 Dukla, reprezentowany przez

Dyrektora. Kontakt do Administratora: tel. 13 433 03
35. mosir@dukla.pl. Kontakt

do Inspektora

Ochrony Danych email:
inspektorodo@onet.pl.

2.
Podstawa prawna przetwarzania danych to art. 6 ust.

1 lit. c RODO
przetwarzanie jest

niezb�dne do wypetnienia obowi�zku prawnego ci���cego na

Administratorze wynikaj�cego
z realizacji przepisów ustawy zdnia 6 wrze�nia 2001 r. o dost�pie do

informacji publicznej. 3. Pa�stwa dane osobowe b�d� przetwarzane wy��cznie w celu udzielenia

odpowiedzi na wniosek. 4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne ale niezb�dne do spetnienia

powy�szego celu (przes�ania odpowiedzi). W przypadku konieczno�ci wydania decyzji administracyjnej

podanie danych jest obowi�zkowe, w tym przypadku niepodanie danych osobowych b�dzie skutkowato

pozostawieniem sprawy bez rozpatrzenia. 5. Pa�stwa dane b�d� przechowywane nie dtu�ej ni� jest to

konieczne do osi�gni�cia celu oraz przez okres wymagany kategoria archiwaln� B5 5 lat od

zako�czenia sprawy. 6. Administrator nie przekazuje danych innym odbiorcom. Dane nie s� równie�

przekazywane do pañstwa trzeciego ani do organizacji mi�dzynarodowych.
7. W zwi�zku zZ

przetwarzaniem Pa�stwa danych osobowych przys�uguj� nast�puj�ce uprawnienia: prawo dost�pu do

danych osobowych; prawo do ��dania sprostowania danych osobowych; prawo do usuni�cia danych

osobowych -w przypadku gdy usta�a podstawa do ich przetwarzania,
dane osobowe przetwarzane s�

niezgodnie z prawem, dane osobowe musz� by� usuni�te w celu wwwi�zania si� zobowi�zku

wynikaj�cego
zprzepisów prawa; prawo do ��dania.ograniczenia przetwarzania danych osobowyKGWEGOR
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przypadku, gdy: osoba, której dane dotycz� kwestionuje prawidtowo�� danych osobowych,
przetwarzanie danych jest niezgodne zprawem,a osoba, której dane dotycz�, sprzeciwia si� usuni�ciu

danych, z�daj�c w zamian ich ograniczenia, Administrator nie potrzebuje ju� danych dla swoich celów,

ale osoba, której dane dotycz�, potrzebuje ich do ustalenia, obrony lub dochodzenia roszczen. 8.

Przystuguje równie�
prawo wniesienia skagi do Prezesa Urz�du Ochrony Danych Osobowych w

przypadku niezgodne zprawem przetwarzania Pa�stwa danych osobowych. 9. W oparciu o Pa�stwa

daneosobowe Administrator nie b�dzie podejmowa� zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji

b�d�cych wynikiem profilowania.

PODKARPACKA
LIGA ROWEROWA
w formule XC do

Podkarpacki
Okr�gowy Zwi�zek Kolarski

35-011 Rzeszów, ul. Putaskiego 13 a

tel. (0-17)852-57-52, fax (0-171852-79-86

NIP 813-10-91-125
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