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PODKARPACKA
LIGA ROWEROWA

w formule XC do__

Regulamin Podkarpacka Liga Rowerowa MTB XCO 2023

REGULAMIN CYKLU

Organizator : Komitet Orgnizacyiny, ktérego w skiad wchodza: Gmina Dukla, Gmina Jedlicze, Gmina Nowy Zmigréd

30.04.2023. - tysa Gora - dyrektor Kamil Cygan tel. 889 216 150
14.05.2023. - Wietrzno - organizator: MOSIR Dukla, dyrektor Michat Szopa tel. 601 874 320
06.08.2023. - Diugie koto Jedlicza - dyrektor Wojciech Florczak tel. 606 220 472,

Krzysztof Gajda tel. 793 536 354

24.09.2023. - Bébrka - organizator: MOSIR Dukla, dyrektor Michat Szopa, tel. 601 874 320

1 Klasa Wyscigu

Wyscig jest umieszczony w kalendarzu imprez Podkarpackiego Okregowego Zwiazku Kolarskiego.

2 Forma

Cykl pieciu wyscigébw w kolarstwie gorskim - cross country - format olimpijski XCO

Biuro wyscigu dla poszczegélnych edycji wyznaczy organizator

3 Cele
(] popularyzacja kolarstwa gérskiego oraz zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego,
) promowanie waloréw turystycznych i przyrodniczych regionéw, w ktorych odbywaja sie zawody,
(G} wylonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegélnych kategoriach indywidualnych

4  Uczestnictwo

Kategorie wiekowe dla mezczyzn i przyblizone czasy wyscigow:




Wentylki - najmtodsi, urodzeni w 2015 i wczeéniej

Zak | - miodziez urodzona w 2013 | 2014 - 15-30 minut

Zak Il - miodziez urodzona w latach 2011-2012 - 15-30 minut

Mtodzik - mtodziez urodzona w latach 2009-2010 - 30-45 minut
Junior Mlodszy - miodziez urodzona w latach 2007-2008 - 45-60 minut
Junior - mtodziez urodzona w latach 2005-2006 - 60-75 minut

ORLIK - mlodziez urodzona w latach 2001-2004 - 70-80 minut

ELITA - urodzeni w latach 2000-1992 - 70-80 minut (+ zawodnicy powyzej 30 lat z licencja Elita)
Masters |- urodzeni w latach 1993- 1983 - 50-60 minut

Masters Il - urodzenie w latach 1982 - 1973- 40-50 minut

Masters Ill - urodzeni w latach 1972 i starsi - 35- 45 minut

Kategorie wiekowe dla kobiet i przyblizone czasy wyscigow:

Wentylki K/M- najmtodsi, urodzeni w 2015 i wezesniej

Dziewczeta Zak | - dziewczynki ur. w 2013 2014 - 15-30 minut

Dziewczeta Zak Il - dziewczynki urodzone w Jatach 2011-2012 - 15-30 minut
Miodziczka - mtodziez urodzona w latach 2009-2010 - 30-45 minut

Juniorka Mtodsza - miodziez urodzona w latach 2007-2008 - 40-50 minut

Juniorka - mtodziez urodzona w latach 2005-2006 - 45-55 minut
ELITA- kobiety urodzone w latach 1989-2004 - 50-60 minut (+ zawodniczki powyzej 30 lat z licencja

Masters Kobiety (Lejdis) kobiety urodzone w roku 1983 i wezesniej - 40-50 minut

zgiidhie z przepisami PZKol. Na kazda edycje organizator przygotuje punkt pomocy technicznej i tylko
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9 Trasa

Trasy poprowad 5 i, gldwnie leé
Y Pop! zone beda pagorkowatymi, gtéwnie lesnymi éciezkami z poziomem trudnoéci dostosowanym dla danej
kategorii wiekowej.

Mapa oraz opis trasy beda prezentowane na stronie organizatora przed kazda edycja.

10 Program zawodow
09:00 - Rozpoczecie pracy biura zawoddw, zglaszanie uczestnikéw
10:00 - 11:30 - Wentylki, kat. 7-8 lat, Zak | i Zak Il M/K
11:30 - 12:30 - Mlodziczka, Mlodzik, Juniorka mt
12:30 - 14:00 - Junior Mlodszy, Masters Il i lll, Juniorka, Elita Kobiet, Kobiety Lejdis
12:20 - dekoracja dzieci
14:00 - 15:30 - Junior, Elita M, Orlik, Masters |

15:30 - dekoracja dorosli

11 Zasady Finansowania Wpisowe

Optaty startowe
F Optata startowa Optata startowa
e zgtoszenia w zgtoszenia po
Kategoria wiekowa £34 A .
terminie, terminie w dniu
ptatnosc online zawodow
ZAWODNICY LICENCJONOWANI
Elita Mezczyzn / Elita Kobiet 30,00 zt 50,00 zt
Mezczyzni / Kobiety Ponizej 23 lat 30,00 zt 50,00 zt
Junior / Juniorka / Orlik 30,00 zt 50,00 zt
Junior Mtodszy / Juniorka Mtodsza 30,00 zt 50,00 zt
ik / Mtodziczk
Mtodzi / M odziczka 0 30,004
Zak / Zakini
Masters I/Masters ||
sstersl/ 302t 5021
ZAWODNICY BEZ LICENCJI
Amator 30 zt 50 zt

_ Oplaty wnoszone sa na konto, najpézniej dwa dni przed startem (liczy sig data zaksiegowania). .
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Zeloszeni 2 N +
g nia do zawodéw (do kazdej edycji osobno) dokonuje sie poprzez strone Timekeeper.

Opfaty nalezy uisci¢ ;
Wi .y g ; pop’rze% sfr'orme. Timekeeper na kazda edycje osobno lub bezpoérednio w biurze zawodéw. Zgtoszenie do
g zna dokonac najpézniej na 1h przed startem danej kategorii.

Wra i : ; . :
mach wpisowego uczestnicy maja zapewnione: zabezpieczenie medyczne, obstuge sedziowska, opracowanie wynikéw,

UEl)oeg startowe wydawane na caly cykl zawodéw. W przypadku zgubienia lub zapomnienia numeru oplata za wydanie
duplikatu wynosi 20 zi.

Niezbednym warunkiem uprawniajacym do startu jest poza oplaceniem wpisowego jest dokonanie zgloszenia.

13 Wykaz szpitali w poblizu trasy
30.04.2023. - tysa Gora - Szpital Specjalistyczny w Jasle ul. Lwowska 22

14.05.2023. - Wietrzno - Wojewodzki Szpital Podkarpacki Krosno ul. Korczynska 57

06.08.2023. - Dlugie - Szpital Specjalistyczny w Jaéle ul. Lwowska 22

24.09.2023. - Bébrka - Wojewodzki Szpital Podkarpacki Krosno ul. Korczynska 57

14 Zasady rozgrywania zawod6w (skrot)

. Zawodnicy $écigaja sie na oznakowanej petli w terenie, wygrywa ten, ktéry pierwszy przekroczy linie mety.
. W trakcie wyscigu zawodnicy nie moga skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez organizatora trasy.
. W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powr6ci¢ na trase wyscigu i rozpoczac wyscig w tym samym

punkcie, w ktérym z trasy zjechal.

® Zawodnik nie moze przyjmowac ani otrzymywac zadnego rodzaju pomocy technicznej podczas trwania

swojego wWyscigu Z wyjatkiem miejsc do tego wyznaczonych (boksow technicznych), w tym rowniez od innych zawodnikow.
(44 Zawodnicy nie moga przeprowadzac treningéw po trasie podczas rozgrywania Wyscigow.

U] Podczas trwania wyscigu zawodnik nie moze uzywac wulgarnych stow, zachowywac sie w sposob niesportowy,

nie przestrzegac regulaminu jak réwniez okazywac brak szacunku dla organizatoréw wyscigu.

® Zawodnik musi przestrzegac zasad dobrego wychowania podczas trwania catego wyscigu oraz nie

utrudniaé zawodnikowi szybszemu wyprzedzenia go na trasie wyscigu.

® Zawodnicy powinni szanowac zielen i jecha¢ tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.
® Zawodnik musi unikac zanieczyszczania terenu i pozostawiania $mieci na trasie wyscigu.
® Zawodnicy zdublowani zdejmowani sa na biezaco.
® Kazdy startujacy w zawodach uczestniczy w nich na wtasna odpowiedzialnos¢ (badz opiekuna
prawnego).
® Kazdy startujacy stwierdza, iz jego stan zdrowia pozwala mu na wziecie udziatu w wyscigu.
® Rodzice oraz opiekunowie startujacego zawodnika nie moga podczas wysécigu jechac przy nim na rowerze

badz biec przy nim.

® Kazdy startujacy wyraza zgode na przetwarzanie swoich (lub swojego podopiecznego) danych osobowych
o podanych przy rejestracji w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. l
{ (D2.U.2002.101.926) oraz wykorzystania wizerunku przez Organizatora Podkarpacka Liga Rowerowa w celu promogji i

upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdje¢ i sprawozdan z zawodéw w prasie, na

stronach internetowych i w informatorach branzowych.

® Pozostafe zasady zgodnie z przepisami PZKol. =

Z)
W Rzeszowje =
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15 Protesty:
Protest zgodnie z przepisami PZKOL

Jezeli protest d i .
dekorgcji bedzi:tg;g:\?:::i%z ;’Z?'fh pierwszych finiszujacych zawodnikéw w danej kategorii ceremonia
rozstrzygnieciu. chwili podjecia przez Komisje Sedziowska decyzji o ostatecznym

® Decyzja podjeta w tej sprawie przez sedziéw zawodéw.

16 Nagrody
Dekorowanych bedzie pierwszych 5 zawodnikéw w kazdej kategorii zawodéw chyba, ze w kategorii wystartuje mniej niz 5

2awodnikdw, wéwczas dekorowany moze by tylko pierwszy zawodnik (decyduje o tym organizator).

17 Wyniki

Po zakonczeniu zawodow wyniki zatwierdzone przez Sedziéw beda publikowane na stronie timekeper

18 Punktacja cyklu
Kazdy ze startujacych w kolejnych edycjach zdobywa punkty wg zajetego podczas wyscigu miejsca w swojej kategorii. Suma

zdobytych punktow decyduje o wylonieniu zwycigzcy calego cyklu Podkarpacka Liga Rowerowa MTB XC 2023.

Warunkiem wygrania bad? zajecia jednego z trzech miejsc w klasyfikacji generalnej PLR w kazdej kategorii jest posiadanie

odpowiedniej ilosci punktéw oraz obecnos¢ osobista. Do klasyfikacji generalnej Podkarpacka Liga Rowerowa XC 2023

zaliczane beda punkty zdobyte w trzech najlepszych startach z czterech rund.

W przypadku jednakowej iloci punktéw o wyzszym miejscu decyduje edycja finatowa. Gdyby jednak obaj zawodnicy nie
ukonczyli rywalizacji w finafowej edyciji liczy sig zajete najlepsze miejsce w poprzedzajacej rundzie Podkarpackiej Ligi

Rowerowej miedzy zainteresowanymi zawodnikami.

Zwycieza zawodnik, ktory uzbiera najwieksza iloé¢ punktéw w danej kategorii. Punkty zostana przyznawane w nastepujacy
sposob: 1miejsce-25pkt, 2-22pkt, 3-20pkt, 4-18pkt, 5-16pkt, 6-15pkt, 7-14pkt, 8-13pkt, 9-12pkt, 10-11pkt, 11-10pkt, 12-

9pkt,13-8pkt, 14-7pkt, 15-6pkt, 16-5pkt, 17-4pkt, 18-3pkt, 19-2pkt, 20-1pkt.

Zawodnik niestartujacy w ostatniej edycji zobowiazany jest do potwierdzenie swojej obecnosci przed wyscigiem swojej

kategorii, aby zostac ujety w koricowej klasyfikacji generalne;.

Punktacja druzynowa:

Warunkiem przystapienia do klasyfikacji druzynowej jest zgloszenie minimum 3 zawodnikéw startujacych pod wspélng

nazwa. Do klasyfikacji bedzie brany najwyzszy wynik osiagnigty przez zawodnika w kazdej kategorii wiekowej, max 5
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zawodnikéw punktuje w druzynie.

W klasyfikacji generalnej zostanie ujetych cztery najlepsze wyniki druzyny

19 Postanowienia koricowe

Decyzja ¢ i R
Cyzja czy stosowac przepis 80% dla XCO podejmuje Sedzia Gléwny po uzgodnieniu z Organizatorem.

Zawodni i i 5 ;
nicy podczas zgtaszania w biurze zawodéw zobowiazani sa do posiadania dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢

oraz do podpisania o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z regulaminem.
Osoby ponizej 18 roku zycia biora udzial w imprezie za zgoda rodzicéw lub opiekunow.
Za szkody wynikle wobec uczestnikow jak i 0so6b trzecich organizatorzy nie odpowiadaja.

Zawodnicy maja obowiazek startu w kaskach sztywnych i na sprawnych rowerach.

We wszystkich sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Glowny w porozumieniu z Organizatorem.

Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu nie bedzie uznawana przez organizatora za wytlumaczenie.

Dla zawodnikéw z licencja warunkiem startu jest aktualna licencja kolarska i wazne badania lekarskie.

Szczegbtowy regulamin bedzie przygotowany przez organizatora danej edycji na 2 tygodnie przez startem zawodow.

RODO klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych podstawa prawna- art.13 ust. 11
ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 w
sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(RODO) 1. Administratorem
danych osobowych zawartych we wniosku o udostepnienie informacji publicznej jest Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Dukli, z siedziba przy ul. Amii Krajowej 1A 38-450 Dukla, reprezentowany przez
Dyrektora. Kontakt do Administratora: tel. 13 433 03 35, mosir@dukla.pl. Kontakt do Inspektora
Ochrony Danych email: iﬂngtLodo_@QﬁLﬂz. Podstawa prawna przetwarzania danych to art. 6 ust.
1 lit. c RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowiazku prawnego cigzacego na
Administratorze wynikajacego z realizacji przepisow ustawy z dnia 6 wrzeénia 2001 r. o dostepie do
informacji publicznej. 3. Panstwa dane osobowe beda przetwarzane wylacznie w celu udzielenia
odpowiedzi na whniosek. 4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne ale niezbedne do spetnienia
powyZszego celu (przestania odpowiedzi). W przypadku koniecznosci wydania decyzji administracyjnej
podanie danych jest obowiazkowe, w tym przypadku niepodanie danych osobowych bedzie skutkowato
pozostawieniem sprawy bez rozpatrzenia. 5. Panstwa dane beda przechowywane nie diuzej niz jest to
konieczne do osiagniecia celu oraz przez okres wymagany kategoria archiwalna B5 - 5 lat od
zakonczenia sprawy. 6. Administrator nie przekazuje danych innym odbiorcom. Dane nie sa rowniez
przekazywane do panstwa trzeciego ani do organizacji miedzynarodowych. 7. W zwiazku z
przetwarzaniem panstwa danych osobowych przystuguja nastepujace uprawnienia: prawo dostepu do
danych osobowych; prawo do zadania sprostowania danych osobowych; prawo do usuniecia danych
osobowych - w przypadku gdy ustata podstawa do ich przetwarzania, dane osobowe przetwarzane s
niezgodnie z prawem, dane osobowe musz3 by¢ usuniete w celu wywiazania sie z obowiazku
wynikajacego z przepiséw prawa; prawo do iadania.ograniczenia przetwarzania danych osobowyc)
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przypadku, ;dy: osoba, ktérej dane dotycza kwestionuje prawidlowos¢ danych osobowych,
przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a osoba, ktorej dane dotycza, sprzeciwia sie usunieciu
danych, zadajac w zamian ich ograniczenia, Administrator nie potrzebuje juz danych dla swoich celéw,
ale osoba, ktérej dane dotycza, potrzebuje ich do ustalenia, obrony lub dochodzenia roszczen. 8.
Przystuguje réwniez prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w
przypadku niezgodne z prawem przetwarzania Pafistwa danych osobowych. 9. W oparciu o Paristwa

dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowat zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji
bedacych wynikiem profilowania.

PODKARPACKA
LIGA ROWEROWA
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